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Upewnij sie, ze skarpetki nie sg zbyt ciasne — nie powinny ograniczac¢ krazenia krwi.
Sprawdzaj sktad materiatu — wybieraj tkaniny, ktére nie wywotujg podraznien ani reakcji
alergicznych.

Regularnie kontroluj stan skarpetek — unikaj noszenia tych z dziurami, przetarciami czy innymi
uszkodzeniami moggcymi powodowaé dyskomfort lub otarcia.

Dobieraj skarpetki odpowiednio do rodzaju aktywnosci — do sportu wybieraj modele
zapewniajgce dobrg wentylacje i odprowadzanie wilgoci.

Zwracaj uwage na luzne nitki wewnatrz skarpetek — mogg one owijac sie wokét palcow,
powodujgc dyskomfort lub utrudniajgc krazenie.

Wybieraj odpowiedni rozmiar — zbyt mate mogg uciskac, a za duze zsuwac sie ze stopy.
Unikaj skarpetek z tatwo odpadajgcymi ozdobami — mogg stanowi¢ zagrozenie zadtawienia,
zwtaszcza dla matych dzieci.

Zwracaj uwage na szwy — powinny by¢ ptaskie i gtadkie, aby zapobiec otarciom.

Nie uzywaj wybielaczy ani silnych detergentow do prania — mogg one ostabi¢ materiat i
wywotad reakcje skdrne.

Po praniu doktadnie susz skarpetki — wilgo¢ sprzyja rozwojowi bakterii i grzybow.

Nie nos tej samej pary skarpetek przez zbyt dtugi czas — regularna zmiana zapobiega
nadmiernemu poceniu sie stop i powstawaniu nieprzyjemnych zapachoéw.

W przypadku wystgpienia podraznien, reakcji alergicznych lub uczucia dyskomfortu — zdejmij
skarpetki i skonsultuj sie z lekarzem.



